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Il TALLER APRENDER A PINCHAR

Por segundo ano la Asociacion de Hemofilia de la Comunidad de Madrid, en
colaboracion con enfermeras del Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario La Paz, organizo el Il Taller “Aprender a pinchar”. En esta
ocasion la actividad no solo iba dirigida a los padres para que aprendan a
pinchar a sus hijos, también a los nifios e incluso a sus hermanos sanos: estos
ultimos con objeto de que se familiaricen con la enfermedad y se habitlen a
ver en qué consiste el tratamiento, a administrar el factor y a dar apoyo al
nino hemofilico.

El taller se desarrollo en la sede de la asociacion en la segunda quincena de
mayo. Diecinueve personas, entre ninos y padres, asistieron al taller, que
resulté muy fructifero para todos ya que, ademas del refuerzo de los
conocimientos y de la practica de la administracion de factor, mas importante
aun, algunos valientes aprendieron a pincharse practicando con sus papas.

El primer dia comenzé con una introduccidon sobre qué es la hemofilia, sus
tipos, grados y clinica hemorragica. Se explicé qué son los concentrados de
factor, su administracion por via intravenosa, donde y cémo se aplica el
tratamiento y su ciclo completo: conservacion del producto, medidas
higiénicas, manejo y preparacion del producto, canalizacion de la via venosa,
administracion del factor, retirada de residuos y registros administrativos. Se
dieron ademas una serie de consejos y recomendaciones sobre qué hacer en
caso de que se presenten situaciones inesperadas a la hora de preparar el
factor o al inyectarlo.

Como el ano anterior, el poder disponer de brazos artificiales facilito
enormemente el aprendizaje. Los participantes pudieron practicar en ellos
familiarizandose con la técnica, antes de practicar sobre ellos mismos y sus
compaferos. La actividad transcurrié en un ambiente familiar, distendido y
ameno y se compartieron experiencias e inquietudes, de manera que resulto
ser muy instructivo.

El ultimo dia, Ana Vela, vocal de la junta directiva de Ashemadrid y
responsable de la actividad, fue la encargada de realizar la entrega de
diplomas por la asistencia al taller y los méritos conseguidos. Aprovechamos
estas lineas para agradecer a las enfermeras del Servicio de Hematologia su
disponibilidad y predisposicion a realizar actividades conjuntas, su entrega, su
don de gentes y su amabilidad, que hacen que a los nifos les resulte mas facil
administrarse el factor, quitarse el miedo y descubrir que son capaces de ser
mas independientes en su vida diaria. A todos los participantes que nos habéis
acompanado en estos dias, muchas gracias por vuestra presencia y nos
alegramos de que el taller haya sido muy provechoso y os haya ayudado a que
el dia a dia sea mas llevadero.



