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[l CONVIVENCIA DE HEMOFILICOS SEROPOSITIVOS Y SUS PAREJAS

Por tercer ano hemos celebrado las “lll Jornadas de convivencia para
hemofilicos seropositivos y sus parejas”, actividad que forma parte del
proyecto incluido en el marco de programas de prevencion de la transmision
del VIH, cofinanciado por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
y Ashemadrid, y con la colaboracion de El Corte Inglés y los laboratorios
Roche.

Este afo la convivencia se celebré en un pequeino alojamiento de Pelayos de
la Presa (Madrid). La organizacion ofrecia de nuevo la posibilidad de que los
beneficiarios de esta actividad pudieran asistir con su pareja y proporcionaba
un servicio de guarderia para facilitar la asistencia a los socios.

La convivencia se desarrolld con gran éxito durante los dias 18, 19 y 20 de
junio y contd, como siempre, con la colaboracion de profesionales del
hospital La Paz.

El viernes, tras la llegada, primera toma de contacto de los participantes vy,
para empezar bien, una buena cena. Tras ella el Dr. Barbero, psicologo del
Servicio de Hematologia del hospital La Paz, condujo el primer taller. Muchos
ya eran caras conocidas por lo que la participacion en el taller resulté muy
interactiva y dinamica. Para comenzar se propusieron las preguntas: ;Como
me siento? ;qué me gustaria cambiar? ;cudles son mis preocupaciones?, lo que
dio pie a una reflexion individual para luego comenzar a expresarse,
compartir inquietudes, emociones y crear un vinculo afectivo.

Concluyo el taller bien entrada la noche y, aunque todos los participantes
tenian mucho que aportar, era hora de descansar.

Para el sabado se reservo la parte mas técnica. Durante la mafana estuvo con
nosotros el Dr. Bernardino, médico del servicio de Medicina Interna del
hospital “La Paz”, que centr6 su exposicion en la informacién relativa a los
nuevos tratamientos y a resolver las dudas de los asistentes. Como siempre
ocurre, finaliz6 el taller con un agradable coloquio en el que todos aportaron
su grano de arena.

Después de la comida y de un pequeno descanso, continuaron los talleres. Por
la tarde le correspondio a la Dra. Montes, que centrd su intervencion en el
tratamiento del VHC, enfocado a pacientes coinfectados. Este taller tuvo un
resultado muy positivo ya que, a diferencia de ocasiones anteriores, esta vez
los asistentes quedaron con un sentimiento mucho mas esperanzador en
cuanto al tratamiento: mientras antes solo se hablaba de entrar en una lista
de espera para un transplante, este ano se hablo del numero de personas a las
que el tratamiento les ha resultado efectivo.
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Bien entrada la tarde concluyeron los talleres y qued6é tiempo libre, de
manera que todos pudieron disfrutar del agradable entorno, al que acompand
el buen tiempo, que permitié poder pasear y descansar después de toda la
jornada.

El domingo por la manana Lourdes Pérez, la trabajadora social de la
asociacion, evalué y clausur6 la convivencia. De nuevo se propicié un
enriquecedor coloquio en el que participaron de manera activa todos los
asistentes. De él salieron nuevas propuestas de actividades complementarias
para la convivencia y mas ideas para seguir mejorando ano tras afno este
espacio, en el que se ofrece la posibilidad de compartir unos buenos
momentos con personas que sufren dificultades semejantes en la vida diaria.

Desde aqui aprovechamos para agradecer la asistencia y participacion en la
actividad, y animamos a quien no haya venido en ninguna ocasion a que se
una a disfrutar entre amigos de una bonita convivencia, aprender y compartir
experiencias e inquietudes en un ambiente muy agradable para intentar hacer
mas facil lo dificil y aprender unos de otros.



