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I TALLER “ESTRATEGIAS PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO”  
 
Uno de los fines principales de la asociación es ayudar al paciente hemofílico para conseguir  
su integración en el mercado laboral. Por ello la asociación puso en marcha, con la ayuda de 
Fundación ONCE, una Bolsa Activa de Empleo de la que son beneficiarios todos los 
diagnosticados de hemofilia u otra coagulopatía congénita en edad de trabajar y que, al menos, 
tengan reconocida una discapacidad del 33 %. Con esta bolsa se pretende no sólo facilitar  a 
los afectados el acceso a un puesto de trabajo sino también conseguir que éste sea adecuado 
a su discapacidad. 
 
El pasado 24 de febrero tuvo lugar en la sede de la asociación el taller “Estrategias para la 
búsqueda de empleo” al que asistieron quince personas. Este taller fue impartido por Nerea 
Molina, responsable de selección y prevención de riesgos laborales de la empresa Inserta. 
 
En él se ofreció una visión de la situación actual del mercado laboral como base para el resto 
de la información. El taller se estructuró conforme a los pasos que hay que seguir para buscar 
un trabajo, la manera de hacerlo y cómo darle utilidad.  
 
Así, en primer lugar se explicó la importancia de conocer cuál es nuestro objetivo profesional; 
posteriormente se estudiaron las técnicas para elaboración de un buen currículum vitae y de 
una carta de presentación. El paso siguiente lo constituyó el análisis de dónde hay que buscar 
empleo y cómo hay que hacerlo en cada caso, para concluir con la explicación de cómo es un 
proceso de selección y qué nos podemos encontrar en él. Especial atención se prestó a la 
entrevista como punto fundamental y se provocó una dinámica en la que se pudieron 
intercambiar diferentes opiniones y puntos de vista.  
 
Las valoraciones de los asistentes fueron muy positivas, tanto en lo referente a la ponente 
como al contenido del taller y la organización. Estamos seguros de que será muy fructífero para 
todos.  
 


