ASOCIACION DE HEMOFILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Cl/ Virgen de Aranzazu 29, local 28034 — Madrid

Telf: 91.729.18.73 Fax: 91.358.50.79

Web: http://www.ashemadrid.org Correo electrdnico: secretaria@ashemadrid.org
NOTICIA WEB

IV TALLER APRENDER A PINCHAR

Del 10 al 12 de mayo se celebré el IV Taller para aprender a pinchar
en la sede de la asociacion. Asistieron catorce personas y resulté muy
provechoso para todos. Participaron nifos con sus padres y padres de
nifos recién diagnosticados. Esta actividad cumple con diferentes
propodsitos; por un lado, se trata de aprender a administrar el factor
Yy, por otro, se comparten experiencias y diferentes puntos de vista y
se facilita y se promueve el apoyo y la ayuda entre un grupo de
personas con una problematica comun. Sabemos que la cercania y la
convivencia con otras personas en las que te puedes ver reflejado,
hacen mas llevadera la enfermedad.

Para este taller contamos, como en afios anteriores, con la
colaboracién de las enfermeras del servicio de Hematologia del
hospital La Paz.

El primer dia, tras una breve introduccidon tedrica sobre qué es la
hemofilia, sus tipos, grados y clinica hemorragica, se explicd qué son
los concentrados de factor, su administracion por via intravenosa,
dénde y cdmo se aplica el tratamiento y su ciclo completo:
conservacion del producto, medidas higiénicas, manejo y preparacion
del producto, canalizacion de la via venosa, administraciéon del factor,
retirada de residuos y registros administrativos. Se dieron ademas
una serie de consejos y recomendaciones sobre qué hacer en caso de
que se presenten situaciones inesperadas a la hora de preparar el
factor o al inyectarlo. Desde le primer dia los asistentes pudieron
practicar pinchandose entre si de manera que poco a poco se han ido
familiarizando con la administracion del factor. También se practicé la
administracion del factor.

Aprovechamos estas lineas para agradecer una vez mas a la
enfermeras del servicio de Hematologia su disponibilidad vy
predisposicidn a realizar actividades conjuntas, su entrega, su don de
gentes y su amabilidad, que hacen que a los nifios les resulte mas
facil administrarse el factor, quitarse el miedo y descubrir que son
capaces de ser mas independientes en su vida diaria. A todos los
participantes que nos habéis acompafado en estos dias, muchas
gracias por vuestra presencia, nos alegramos de que el taller haya
sido muy provechoso y os haya ayudado a que el dia a dia sea mas
llevadero.



