
MANEJO DE LA HEPATITIS C
EN PACIENTES HEMOFÍLICOS

Dra. Marisa Montes Ramírez
Medicina Interna 2

Hospital La Paz



Programa

� Tratamiento de la hepatitis C

� Retratamiento de la hepatitis C y 
nuevos fármacos

� Vivir con hepatitis C crónica



Tratamiento Hepatitis C



Tratamiento de la hepatitis C

� Objetivo: Erradicación de la infección por VHC.

� El tratamiento es eficaz en el 55% los casos:

� 45% genotipo 1, 4

� 65% genotipo 2, 3



Tratamiento de la hepatitis C

� ¿Quién debe tratarse?

� Mayores de 18 años

� Con transaminasas alteradas

� Con daño hepático demostrado

� Sin alteraciones graves en los análisis 
completos.

� Pacientes con cirrosis que nunca hayan tenido 
una complicación.



Tratamiento de la hepatitis C

� ¿Quién debe tratarse?

DEBE SER SIEMPRE UNA DECISIÓN

CONSENSUADA ENTRE PACIENTE Y MÉDICO.

LA ÚLTIMA PALABRA LA TIENE EL PACIENTE.



Tratamiento de la hepatitis C

� El tratamiento de elección es:  

interferón alfa pegilado (semanal) y 

ribavirina (diario)



Tratamiento de la hepatitis C

� La duración del tratamiento  debe ser de 48 
semanas en genotipo 1, 4.

� La duración del tratamiento  debe ser de 48 
semanas en genotipo 2, 3.



Tratamiento de la hepatitis C

Tratamiento con interferón 
pegilado+ribavirina

Respuesta  12 semanas

NO SI

Interrupción tratamiento Respuesta  24 semanas

NO SI

Interrupción tratamiento Tratamiento hasta 48s

Reevaluación hasta 24s 
postratamiento



� Respuesta semana 12

� Respuesta semana 24

� Respuesta fin tratamiento

� Respuesta sostenida (curación)

Tratamiento de la hepatitis C



Efectos adversos

Aproximadamente un 
15-30% de los 

pacientes abandonan 
la terapia combinada 
por efectos adversos



Efectos secundarios

� Interferón
� S.pseudogripal
� Psiquiátricos
� Analíticos
� Constitucionales
� Neurológicos
� Autoinmunes
� Dermatológicos
� Respiratorios
� Cardiovasculares



Efectos secundarios

� Ribavirina
� Anemia hemolítica / 2ª a 

mielosupresión
� Anorexia Nauseas / 

Vómito
� Cefalea / Insomnio / 

Depresión
� Teratogenicidad 
� Tos / Disnea / Congestión 

nasal
� Rash / Prurito / Sequedad 

piel y mucosas
� Hiperuricemia



PREGUNTAS ¿?



Retratamiento Hepatitis C



� Tipo de respuesta al primer tratamiento.
� Tipo de tratamiento recibido. 
� Gravedad de la hepatitis C.
� Genotipo y cantidad de virus C.
� Tolerancia y cumplimiento del primer 

tratamiento.

Retratamiento Hepatitis C



� Tratados con interferón clásico

REAPARECE EL VIRUS

Tratar con interferón pegilado y ribavirina

Retratamiento Hepatitis C



� Tratados con interferón clásico

SIN RESPUESTA PREVIA

Tratar con interferón pegilado y ribavirina 
los pacientes más avanzados

Retratamiento Hepatitis C



� Tratados con interferón clásico y ribavirina

SIN RESPUESTA
Tratar con interferón pegilado y ribavirina no 

menos de 48 semanas

Retratamiento Hepatitis C



� Tratados con interferón pegilado y 
ribavirina

SIN RESPUESTA
Tratar con interferón pegilado y ribavirina 

sólo cuando el primer tratamiento no fue 
óptimo por alguna circunstancia

Retratamiento Hepatitis C



Retratamiento hepatitis C

Aproximadamente un 
10-20% de los 

pacientes que se
vuelven a tratar 

consiguen la curación



Retratamiento Hepatitis C

� LA DECISIÓN DEL RETRATAMIENTO ES 
COMPLEJA.

� ES FUNDAMENTAL VALORAR MUY BIEN 
LAS OPCIONES DE RESPUESTA Y LA 
URGENCIA DEL  RETRATAMIENTO.



Nuevas terapias

� Inhibidores de proteasa:
� telaprevir, boceprevir.

� Inhibidores de polimerasa
� Albuferón: interferón unido a albúmina, 

posología 2-4 semanas.
� Otros: nitazoxanida, sylimarin



Nuevas terapias

� TELAPREVIR

� 1 comprimido cada 8 horas

� Siempre se acompaña de interferón 
pegilado y ribavirina



Nuevas terapias

� BOCEPREVIR

� 1 comprimido cada 8 horas

� Siempre se acompaña de interferón 
pegilado y ribavirina



Nuevas terapias

� NITAZOXANIDA

� 1 comprimido cada 12 horas

� Siempre se acompaña de interferón 
pegilado y ribavirina



PREGUNTAS ¿?



Vivir con hepatitis C crónica



Vivir con hepatitis C crónica

� DIETA

� No consumir alcohol

� Café 2 tazas al día

� Evitar el sobrepeso



Vivir con hepatitis C crónica

� MEDICAMENTOS

� Cuidado con lo medicamentos que se 
eliminan por el hígado.

� Si existe enfermedad avanzada no tomar 
más de 2 gramos de paracetamol al día.



Vivir con hepatitis C crónica

� EJERCICIO FÍSICO

� Sin restricciones



Vivir con hepatitis C crónica

� RELACIONES SEXUALES

� Sin restricciones en parejas 
heterosexuales estables.

� Riesgo de contagio aumentado en 
homosexuales.



Vivir con hepatitis C crónica

� RELACIONES SOCIALES

� No compartir útiles de afeitado, depilación 
ni higiene bucal.

� Sin restricciones otros aspectos de la 
convivencia.



Vivir con hepatitis C crónica

� MATERNIDAD Y LACTANCIA

� 5% riesgo de transmisión de la madre al 
niño.

� Sin restricciones para la lactancia materna.



PREGUNTAS ¿?


