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:L Programa

= Tratamiento de la hepatitis C

= Retratamiento de la hepatitis C y
nuevos farmacos

= Vivir con hepatitis C cronica



Tratamiento Hepatitis C




| Tratamiento de la hepatitis C

= Objetivo: Erradicacion de la infeccion por VHC.

s El tratamiento es eficaz en el 55% los casos:
= 45% genotipo 1, 4
= 65% genotipo 2, 3



| Tratamiento de la hepatitis C

s ¢/ Quién debe tratarse?

= Mayores de 18 anos
= Con transaminasas alteradas
= Con dafno hepético demostrado

= Sin alteraciones graves en los analisis
completos.

= Pacientes con cirrosis que nunca hayan tenido
una complicacion.



| Tratamiento de la hepatitis C

s ¢/ Quién debe tratarse?

DEBE SER SIEMPRE UNA DECISION
CONSENSUADA ENTRE PACIENTE Y MEDICO.

LA ULTIMA PALABRA LA TIENE EL PACIENTE.



| Tratamiento de la hepatitis C

s E| tratamiento de eleccidn es:

iInterferon alfa pegilado (semanal) y

ribavirina (diario)
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| Tratamiento de la hepatitis C

s La duracion del tratamiento debe ser de 48
semanas en genotipo 1, 4.

s La duracion del tratamiento debe ser de 48
semanas en genotipo 2, 3.



Tratamiento de la hepatitis C

Tratamiento con interferon
pegilado+ribavirina

Respuesta 12 semanas

NO Sl

NO Sl

Reevaluacion hasta 24s
postratamiento




| Tratamiento de la hepatitis C

= Respuesta semana 12
= Respuesta semana 24
= Respuesta fin tratamiento

= Respuesta sostenida (curacion)



:L Efectos adversos

Aproximadamente un
15-30% de los
pacientes abandonan
la terapia combinada
por efectos adversos




:L Efectos secundarios

= Interferon
= S.pseudogripal
= Psiquiatricos
= Analiticos
= Constitucionales
= Neurologicos
= Autoinmunes
= Dermatologicos
= Respiratorios
= Cardiovasculares




Efectos secundarios

s Ribavirina

= Anemia hemolitica/ 22 a
mielosupresion

= Anorexia Nauseas /
Vomito

= Cefalea/Insomnio/
Depresion

= Teratogenicidad

= Tos/ Disnea / Congestion
nasal

= Rash / Prurito / Sequedad
piel y mucosas

= Hiperuricemia
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PREGUNTAS ¢7



| Retratamiento Hepatitis C




| Retratamiento Hepatitis C

= TIpo de respuesta al primer tratamiento.
= TIpo de tratamiento recibido.

= Gravedad de la hepatitis C.

= Genotipo y cantidad de virus C.

= Tolerancia y cumplimiento del primer
tratamiento.




| Retratamiento Hepatitis C

s Tratados con interferon clasico

REAPARECE EL VIRUS

Tratar con interferon pegilado y ribavirina



| Retratamiento Hepatitis C

s Tratados con interferon clasico

SIN RESPUESTA PREVIA

Tratar con interferon pegilado y ribavirina
los pacientes mas avanzados



| Retratamiento Hepatitis C

= [ratados con interferdn clasico y ribavirina

SIN RESPUESTA

Tratar con interferon pegilado y ribavirina no
menos de 48 semanas



| Retratamiento Hepatitis C

= Tratados con interferdn peqilado y
ribavirina

SIN RESPUESTA

Tratar con interferdn pegilado y ribavirina
sOlo cuando el primer tratamiento no fue
Optimo por alguna circunstancia



i Retratamiento hepatitis C

Aproximadamente un
10-20% de los
pacientes gue se
vuelven a tratar
consiguen la curacion




| Retratamiento Hepatitis C

= LA DECISION DEL RETRATAMIENTO ES
COMPLEJA.

= ES FUNDAMENTAL VALORAR MUY BIEN
LAS OPCIONES DE RESPUESTA'Y LA

URGENCIA DEL RETRATAMIENTO.



i Nuevas terapias

= Inhibidores de proteasa.:
= telaprevir, bocepreuvir.

= Inhibidores de polimerasa

= Albuferon: interferon unido a albumina,
posologia 2-4 semanas.

= Otros: nitazoxanida, sylimarin




:L Nuevas terapias

= TELAPREVIR

= 1 comprimido cada 8 horas

= Siempre se acompana de interferon
pegilado y ribavirina



:L Nuevas terapias

= BOCEPREVIR

= 1 comprimido cada 8 horas

= Siempre se acompana de interferon
pegilado y ribavirina



:L Nuevas terapias

= NITAZOXANIDA

= 1 comprimido cada 12 horas

= Siempre se acompana de interferon
pegilado y ribavirina
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| Vivir con hepatitis C cronica




i Vivir con hepatitis C cronica

= DIETA

= No consumir alcohol
= Café 2 tazas al dia

= Evitar el sobrepeso



:L Vivir con hepatitis C cronica

= MEDICAMENTOS

« Cuidado con lo medicamentos que se
eliminan por el higado.

= Si existe enfermedad avanzada no tomar
mas de 2 gramos de paracetamol al dia.



i Vivir con hepatitis C cronica

= EJERCICIO FISICO

= Sin restricciones



:L Vivir con hepatitis C cronica

= RELACIONES SEXUALES

= SIn restricciones en parejas
heterosexuales estables.

= Riesgo de contagio aumentado en
homosexuales.



:L Vivir con hepatitis C cronica

= RELACIONES SOCIALES

= No compartir utiles de afeitado, depilacion
ni higiene bucal.

= Sin restricciones otros aspectos de la
convivencia.



:L Vivir con hepatitis C cronica

= MATERNIDAD Y LACTANCIA

= 5% riesgo de transmision de la madre al
nino.

= Sin restricciones para la lactancia materna.
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