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Objetivos PSICOLOGICOS concretos:
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ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LAS
MUJERES PORTADORAS

Profundo impacto en la vida diaria y en el bienestar
psicologico | no solo en el individuo afectado, sino tambian

en las meadres portadoras v en el circulo farniliar intirr) O (Miller,
1999; Goldstein y Fenet, 2002).
Lai vision de sl misme, su autoestima |, se ve en ocasiones
alteradzl, puesto que ouedern surgir sentirmnientos de culpa
(Vessler, Vesslery Ward, ’994
FrrHJm a smolr'gmo de los mas severous: no solo es un
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El proceso de asesoramiento genético es bemeﬂf‘]oso e g 51
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ESTUDIO MUJERES
PORTADORAS: ANALISIS DE
VARIABLES PSICOLOGICAS



OBJETIVOS

A)  Descripir el perfil psicoldgico de mujeres
coaguloprlues congeanitas:

o ansiedad rasgo
- optimismmo disposicionzl
- auioesiima

o esirés percibido

B) Conocer s

(_

poriadoras de

I nivel de inforrmeacion respecto a la enfermedad

C) ldentificar la relacion entre nivel de informacion y las
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CONCLUSIONES

Adecuada inforrmacion sobre la enfermedad

El perfil psicoldgico encontrado ern las portadoras es
veles medios de ansiedad-rasgo, optirmismo vy

; percipido

nujer ¢ erdorrl murmgl de OrlJrl rlllrowrmrl






PROPONEMOS...

Intervenciones
PREVENTIVAS en la
esfera ernocional Irén

dirigiclas a la
potemrlrmom recursos
psicologicos y
IJFEcIJdCIffJHfJFO e la
autoestima
ATENCION
JNTFRJJS CIPLINAR
Y PERSONALIZADA






